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DEPORTES Atletismo

B Natalia Romero (Jaén, 1988) representa
el ‘espirituolimpico’ alaperfeccion. Laatle-
ta jienense, que lleva seis anos afincada en
la isla y ejerce de profesora en la UIB, veia
casiinalcanzable poderacudira Tokio este
verano. Pero llegd y se sorprendid a sf mis-
ma firmando su «mejor marca personal en
la competicion mas importantes. Romero
es sindmimo de esfuerzo, trabajo y sacrifhi-
cin. Junto a ella, otros 19 representantes de
laislallevaronel nombre de Balearsalomas
altoenlacitadeportiva masimportante del
planeta.

(@ En Tokio habia una veintena de depor-
tistas de las islas. 3 Le llama ka atencidn sien-
do una comumidad tan pequena?

(2 Esincreible el grannivel que hayylosde-
portistasquesalen apesar de sertan peque-
fiita. Tiene que ver mucho con la cultura y
con las instalaciones que hay. Silo compa-
rAmos con otros | la verdad es que
estd muy bien condicionada. Al final eso
hau:c quie se obtengan tan buenos resulta-
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sacrificado como el atletismo?

(i) Hace 25 anos que lo hago, como quien
dice, toda la vida, porque tengo 32. Empe-
cé porcasualidad. Estaba en el colegioyte-
niaque escogeruna extraescolar. Thaaem-
pezar en balonmano, peroese diala moni-
tora estaba indispuesta. Esa misma tarde
insisti a mi padre para que me bajara a la
pista de atletismo de Jaén. Desde entonces
toda mivida ha sidoeso.

@Usted es profesora en laUlIB. ; Eltraba-
jo arrastri ala atleta a Mallorca o laatle-
taala trabajadora?

() El trabajo arrastrd a la atleta. Llegué ala
isla después de un duro afioen Murcia, Fsa
temporada, la 2014/15, le pude dedicar
pocotiempoalosentrenamientos, notéun
pequeno bajon y pensé en orientar todos
mis esfuerzos en mi oficio, que es profeso-
rade Fisioterapia, fue entonces cuandosa-
libuna plazaenundepartamentodela UTB
¥ Un cCOmpanernn me animd.

@ ;Fue dificil la adaptacion?

(2 Se juntdy un poco todo. Ese afio tan duro
enMurcia lueel queme hizoplantearme el
cambio del 400 al B00. [ba a ser el cambio
previo a mi retirada porque pensaba que
habia llegado el momento, pero no queria
dejar el atletismo sin probar en esa distan-
cia. Aqui el trabajo me permiti' organizar-
me mucho mejor, encontrando un ratito
siempre para poderejercitarme. A partir de
ese ano empece a mejorar mi marca y he
ido bajandola hasta ahora.

@Hace seisafios en su retirada.
Quién le ibaa decir que este verano com-
() Quién me lo iba a decir hace seis afos y
quién me lo iba a decir hace seis meses.
Hace medio afio venia de una lesidn mury
importante derivada del confinamiento y
se me reflejo en una lesion que me hizo
abandonarel (ltimo curso, Corriamosyno
salian las marcas y para mi era impensable
poder ira Tokio. Al final es un suefio hecho
realidad. Todaviaadimlo piensoynomeen-
traen lacabeza. Se me siguen poniendolos
pelos de punta.

Romero
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«L.os Juegos
me han dado
tal chute de
energla que
no me planteo
todavia
abandonany

LA ATLETA JIENENSE, DOCTORAEN
FISIOTERAPIA EN LA UIB, DEBUTO EN UNOS
JUEGOS OLIMPICOS CON 32 ANOS,
LOGRANDO CERRAR SU MEJOR MARCA
PERSONAL EN LOS 800 METROS: «CREO
QUE TODAVIA HAY NATALIA QUE RASCAR»
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(@ ;Comeo fue esa experiencia en Tokio?
£ Todoluealucinante, peromequedocon
dosmomentos, El pimeroesjustodespués
de correr mi primera eliminatoria. Recuer-
do que miré la pantalla de tiempos y con-
segul hacer marca personal por més de un
segundo. Que te salgalamejorcarreradetu
vida en lacompeticion mis importante del
planeta es inimaginable. Bl segundo mo-
mento es cuando al dia siguiente sali a la
pistaacorrer porlanoche. Eldiaanterioryo
habia competido de dia, pero en las semi-
finales, cuando sali del tinel subterraneoy
me encontré con una pista tan iluminada
fue un subidon.

@Es delas pocas deportistas, al menos en
el equipo espafiol, que compagina un
oficio con el deporte.

2} Cada uno tiene una historia diferente,
pero es cierto que mi estilo de vida es un
poco raro. Por desgracia el mundo del de-
porte, sobre todo el atletismo, no te permi-
te vivirmucho mis alla. Mitabajo me per-
mite organizarme muy bien, pero también
tengo que sacrificar mi vida personal. Al fi-
nal mi pareja esla que lo sufre, pero somos
Ln equipo.

@Sialgo ha llamado la atencion en estas
Olimpiadas ha sido la decision de Simone
;Cémo valora la preparacion psicoligica
del deportista?

) Siempre he creido que el aspecto psi-
coldégico resulta fundamental. Yo tengo mi
psicdlogo deportiva, Cardos, al quele debo
muchisimo. Es cierto que nunca habia ido
auno hasta hace dos anos y medio, pero
te hace ver la competicion de una mane-
ra mis sana. Para mi fue un cambio de
chip muyimportantey un aspecto funda-
mental para poderafrontarcualquier reto
vinculadoal deporte. Loque hizo Biles fue
muy reivindicativoyquelohicieraella fue
perfecto para darle la relevancia que se
merece.

@ ;Y ahora qué?

) Los Juegos me han dado tal chute de
energiay motivacion que nome planteoto-
davia abandonar Sihace mesy medio hice
mi mejor marca, creo que todavia hay Na-
talia que rascar. Este afio viene lleno de
competiciones para mantener esa llama
encendiday porqué nointentar llegara Pa-
ris. Es cierto que, aungue el ciclo olimpico
es mas corto, ya serian 35 los que tendria.
Queremosiranoaanoe irviendocomores-
ponde el cuerpo.

@ ;Quésignificado tiene el premio Diario
de Mallorca para usted?

) Ha sido un reconocimiento que me ha
pillado porsorpresa. Noeraun premiogue
me esperara y queme loden a mi tiene un
significado muyespecial. Estohace queuna
se sienta querida y apoyada en estas islas.
Siempre he dichoque hetenidolasuerte de
sentirme doblemente estimada, por mi lu-
gardeorigen, quees Jaénytambién porBa-
lears, donde resido.




